Влияние приемной семьи на развитие ребенка

Очевидно, что для нормального развития ребенок должен обязательно жить в семье, иметь родителей. По наблюдениям специалистов, принятие ребенка в замещающую семью резко повышает его интеллектуальную, эмоциональную и функциональную сферы. В дальнейшем этот первичный этап сменяет более плавный период и, как правило, в большинстве случаев у детей наблюдается положительная динамика:

· уравновешивается психическое развитие;

· расширяется кругозор;

· активно формируются культурно-гигиенические навыки;

· проявляется стремление и интерес к труду;

· активизируется творческий потенциал в игре, любой деятельности;

· появляются успехи в учении и, как следствие, интерес к школе;

· стабилизируется эмоциональное состояние;

· меняется характер общения со сверстниками и взрослыми;

· улучшается состояние здоровья.

Основными показателями развития замещающей семьи, ее благополучия для воспитания приемного ребенка признаются семейное согласие, разумное удовлетворение потребностей всех членов семьи, степень эмоционального комфорта для каждого.

 Объясняется это многими обстоятельствами. Прежде всего, тем, что ласка, внимание, устранение отрицательных переживаний и насыщение семейного общения положительными эмоциями способствуют формированию чувства Я, собственного достоинства, уверенности в себе у приемного ребенка. 

Кроме того, у ребенка появляются возможности для подражания, имитации действий и поступков замещающих родителей, ближайшего окружения в спокойной повседневной обстановке. Это помогает приемному ребенку быстро и продуктивно приобретать новые способы поведения в обществе, осваивать новые виды деятельности. 

И, наконец, благодаря психологически здоровой, уравновешенной атмосфере в замещающей семье ребенок имеет возможность постепенно прикоснуться к сочувствию, состраданию, заботе, человеколюбию, пережить все те эмоциональные состояния, которые освоены его сверстниками за долгие годы проживания с биологическими родителями в благополучной семье.

Продуманная, разумно организованная жизнь приемного ребенка в психологически здоровой замещающей семье с четко оформившимся пространством общения и многообразием деятельности обеспечивает успешность вживания ребенка в семью, осознанию себя в ней «равным среди равных».

Дальнейшая социализация и воспитание приемных детей в условиях замещающей семьи происходит на фоне определенных сложившихся или складывающихся отношений в приемной семье.

Основные правила воспитания и социализации приемных детей в семье: 

· постепенность в постановке воспитательных целей и  поэтапность в решении конкретных задач воспитания; 

· оптимистический подход, уверенность в улучшении имеющихся результатов благодаря собственным воспитательным действиям, опора на положительное в личности и жизненном опыте приемного ребенка; 

· конструктивность, то есть умение находить в любой ситуации воспитательный потенциал, принимать взаимоприемлемое решение, использовать сложившиеся обстоятельства в интересах обогащения социального опыта ребенка;  

· эмпатийность - умение взрослых становиться на позицию ребенка, учитывать его переживания, мотивы поступков, точку зрения; умение сочувствовать и сострадать; 

· рефлексивность - умение взглянуть на сложившуюся ситуацию со стороны, глазами окружающих, оценить предпринятые шаги, чтобы своевременно внести коррективы в свою воспитательную деятельность. 

Воспитание, осуществляемое замещающими родителями, предполагает преодоление трудностей в развитии приемных детей. Оно должно способствовать выполнению ряда жизненно важных задач на каждом возрастном этапе: развитие навыков сотрудничества, т. к. для того, чтобы стать достойным членом общества, важно уметь взаимодействовать с людьми; создание условий для развития широкого спектра детских способностей; создание условий для формирования самосознания личности.

Воспитание даст ожидаемые результаты, если будут учитываться и соблюдаться несколько важных условий.

1. Во взаимоотношениях будут преобладать чуткость, доброжелательность, искренность, уважение к личности, бережное отношение к ребенку, терпимость к его неудачам и нежелательному поведению, справедливость, любовь и забота.

2. Внимание будет акцентировано на обустройстве жизненного пространства приемного ребенка, непрямое воздействие на него, выстраивание правильной дистанции в общении.

3. В любых воспитательных действиях будут отсутствовать импульсивность, страстность, а преобладать будет спокойствие, благоразумие, обдуманность.

4. Ориентация на постоянную подстраховку ребенка в сложных жизненных ситуациях, готовность к возможным рецидивам, возврату к повторному формированию жизненных навыков приемного ребенка и к осознанию необходимости неоднократно в воспитании все начинать сначала.

5. Использование при необходимости помощи специалистов в коррекции детско-родительских отношений с приемными детьми, в их дальнейшем улучшении и развитии.

Как приемные родители могут научить детей общаться

Успешная социализация приемных детей во многом зависит от умения ладить с другими людьми. Поэтому одна из главных задач родителей - помочь детям в развитии социальных навыков.  Очень важно научить ребенка устанавливать хорошие взаимоотношения с другими людьми.

Социальная успешность определяется рядом условий:

1) личная привлекательность. Важно объяснить как можно раньше ребенку, что человеческая привлекательность — это гораздо больше, чем природная красота. Даже самые некрасивые люди могут стать более привлекательными с помощью простых средств: аккуратность, чистоплотность, хорошие манеры, овладение каким-либо умением.

2) навыки общения. Как можно чаще разговаривайте с детьми. Если дети в таких беседах научатся выражать свои мысли и чувства, обсуждать самые разнообразные вопросы, для них не составят труда непринужденные разговоры с другими людьми. Одно из важнейших условий для развития у ребенка навыков межличностного общения – это разнообразная практика.

· Помогите ребенку стать хорошим другом. Желательно, чтобы ребенок был чутким и отзывчивым, умел дарить любовь и заботу, был надежным в дружбе, умел откликаться на чужую беду.

· В детстве важнейшим состоянием ребенка является ощущение своей защищенности. Для этого надо помочь ему вырабатывать положительную самооценку.

· Верьте в детей, принятых на воспитание. Цените их, постарайтесь оказывать гостеприимство людям, которых дети выбрали в друзья, даже если вы не одобряете их выбор.

